. : s Der TuS Bad Wiinnenberg 1920 e.V. ladt zum
e : ! ey ; -\ ; 28. Volkslauf, Wandern u. Nordic Walking

»Rund um die Aabach-Talsperre” Hochstift-Cup

prasentiert von E.ON Westfalen Weser,
am 15. August 2010 ein.

Halbmarathon 21,097 km  Frauen/Manner - w/m 20-70 u. &lter 10.00 Uhr
Nordic Walking 10 km 1015 Uhr
Volkslauf 10 km Frauen/Ménner - w/m 20-70 u. dlter 1015 Uhr
Volkslauf 10 km Jugend - |L 16-17/]L 18-19 Schi/Schi A+B 1015 Uhr
Schiilerlauf 1,5 km Schiiler/innen Schi/Schii A-D - (9-15 Jahre u. jlinger) 10.00 Uhr
Volkslauf 5 km Jugend/Manner/Frauen 1010 Uhr
Wandern 10 km Start: 8-11 Uhr - Ziel bis 13.00 Uhr

Startgeld: 10 km Volkslauf/Halbmarathon 5,00 EUR
5 km Volkslauf 5,00 EUR
Nordic Walking 4,00 EUR
Schiilerlauf 3,00 EUR
Ergebnisliste 3,00 EUR

Sportforderung:

Keine Voranmeldungen, Meldungen bis 30 Min. vor dem Start moglich.

G rOBe n Le I Stu n ge n ge be n W I r ge r n e e I n e n Auskiinfte: Ferdi Borghoff, Bruchwiese 2, 33181 Bad Wiinnenberg, Tel. 02953/8665,
. e-mail: fborghoff@t-online.de - Intemet: www.tus-bad-wuennenberg.de -
kl e | ne n An Stofs, Sportamt der Stadt Bad Wiinnenberg, 33181 Bad Wiinnenberg, Tel. 02953/709-23

Anreise: Bad Winnenberg liegt an der BAB A 44 Dortmund - Kassel, Abfahrt Bad Wiinnenberg/
Haaren. Folgen Sie den Hinweisschildern zur Aabach-Talsperre.

Auszeichnungen: Siegerpokale, Platz 1 - 3 Urkunden in allen Klassen (aufier Nordic Walking)
Teilnehmerurkunden fiir alle

Start und Ziel: Start und Ziel am Staudamm der Aabach-Talsperre (StraBe zwischen den Ortsteilen

E.ON Westfalen Weser ist Sponsor des Hochstift-Cups Bleiwssche und Firstenberg)

und vieler anderer Laufveranstaltungen. Uns ist Enga- Streckenfiihrung:  AuBer den Schillerléufen und dem 5 km-Lauf wird ein Rundkurs auf Asphalt und
. s 3 - S e Waldwegen gelaufen,
gement im Spltzensport genauso WlChtIg wie Forde- Duschmoglichkeit: ~ Besteht im Freibad Bad Wiinnenberg (ist ausgeschildert).

rung des Breitensports. Parkplatze: Die Parkplétze befinden sich in der Nahe des Staudammes, die Anfahrt erfolgt tber die
Ortsteile Bleiwasche und Furstenberg.
Verpflegung: Fiir Speisen und Getranke ist gesorgt.
& Sanitatsdienst: Malteser Hilfsdienst - Ortsgruppe Biiren
www.eon-westfalenweser.com Verkehrsaufsicht: Freiwillige Feuerwehr Bad Wiinnenberg
Zahlungsweg: Direkt am Veranstaltungstag - bei der Anmeldung.
Verschiedenes: Die Veranstaltung wird bei jeder Witterung durchgefiihrt. Bei Unféllen oder Diebstahl
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.
Organisation: TuS Bad Wiinnenberg 1920 e.V.: Wolfgang Ebbers (Vorsitzender),
Ferdi Borghoff (Organisationsleitung)
Stadt Bad Wiinnenberg: Johannes Otte (Sportamt)
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Wertungslﬁufe 2010 Présentiert von E.ON Weser

10.01.2010 Jahreswechsellauf Non-Stop-Ultra Brakel

20.03.2010 18. Salzerlauf VfB Salzkotten

27.03.2010 40. Hardehausener Parklauf LG Bauerkamp Warburg

10.04.2010 13. Leiberger Volkslauf HTSV Leiberg

08.05.2010 5. BELTE RUN 'N' ROLL Delbriick SuS Westenholz

14.05.2010 23. Residenz-Abendlauf TSV Schlo Neuhaus

23.05.2010 Pfingstlaufe Kollerbeck SV GW Kollerbeck

28.05.2010 24. Bentfelder Abendlauf RW Bentfeld

12.06.2010 28. Intern. Egge-Lauf BC Meerhof

18.06.2010 12. Marienloher Volkslauf SV Marienloh

17.07.2010 25. Biirener Volkslauf SV 21 Biiren

23.07.2010 5. Hembser 3-Dorfer-Lauf TuS 13 Hembsen Hor bix r‘d&v Veranstalter
01.08.2010 32. Intern. Volkslauf mit Wandern /Walken TuS Teutonia Vinsebeck g easeh. S
08.08.2010 25. Bad Driburger Brunnenlauf/Sparkasssen-Sachsenringlauf TV Jahn Bad Driburg * Bm
15.08.2010 28.'Rund um die Aabachtalsperre'Volkslauf TuS Bad Wiinnenberg BAD TR P 19,20
20082010  Koterberglauf SV GW Kollerbeck @NBERG '“W
28.08.2010 26. Salzkottener Hederauenlauf SSV Salzkotten

05.09.2009 33. Internationaler Altenaulauf SC Borchen .

10.09.2009 7. Westenholzer Abendlauf SuS Westenholz

17.09.2009 12. Delbriicker Katharinenlauf RW Bentfeld E.O N Westfa I e n Wese r Vo I ks I a uf

25.09.2008 9. Lichtenauer Wildschutz-Klostermannlauf VfL Lichtenau

Erlebnis-BarfulBpfad

Naturlich gesund - natirlich anders - natirlich viel Spal
Sonntag,

Hochstift - af 15. August 2010,
5 ab 10.00 Uhr

g
a‘—ﬁ’@/,,q
G .
e N Ny Joes i
—Sa

Hofz

Die 21 Laufevents in 2010!

indenmuich

Volkslauf

5 km, 10 km, 21 km
Wandern

Informationen: Bad Wﬂn[\enberg Touristik GmbH No I’d ic Wa | kI ng

Im Aatal 3, 33181 Bad Wiinnenberg

Tel.: 02953 - 9988-0, Fax: 02953 - 7430
fo@bad-wuennenberg.de
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